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Villmarksruta dag 7 Aremarksjøen - Halden   

Tid: Ca. 2 timer  

Underlag: Asfalt  

Anbefalt utstyr: Hybridsykkel 

Biltrafikk: Varierer, generelt lite, en 

del mer biler siste mil mot 

Tistedalen  

Start & mål: Aremarksjøen/Halden 

Merking: Ja, som nasjonal 

sykkelrute 9 
 
 
 
 
 
 

Overnatting, servering, 
severdigheter 

 
     

      Kirkeng camping 

     Tlf. +47 90194244 

     www.kirkengcamping.no 
 

 

      Fredriksten hotell 

     Tlf. +47 69021010 
     www.fredrikstenhotell.no 
 

 
 
  
 
    
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Version/Dato 1:20020421 

Kategori: Sykkel  

Lengde:  30 km  

Vanskelighetsgrad: Lett   

Region/område: Aremark / Halden, Viken  

  

 

 

Rutebeskrivelse 

En kort etappe gjennom både skog og kulturlandskap og er en av de letteste langs 
Villmarksruta. Ruta passerer flere raste- og badeplasser. Ved Fossby i Aremark er det 
benker, matbutikk og kafe. Ved Krusetertjern er det en avstikker på 2,5 kilometer til 
Brekke sluser, som med en løftehøyde på 27 meter, er Nord-Europas høyeste 
sluseanlegg.  
Fra Tistedal og til sentrum tar man av fra Fv.21 og følger boligveier ca 2,5 km, før 
man kommer på turveier over og gjennom Fredriksten festning. Rundt festningen er 
det diverse turveier og severdigheter, og ellers meget god utsikt over Halden by. 
Sykkelbutikk og ellers diverse overnattings- og serveringssteder i Halden. 
 
Ønsker man en noe lengre etappe, kan man velge ved Fossby å sykle på østsiden og 
rundt innsjøen Aspern. 
 
 
Utfordring 
Ingen store utfordringer på denne etappen, men fra Trollnestjern til Tistedal sykler 
man i blandet trafikk med fartsgrense 80 km/t, og her kan det i perioder være trafikk 
på over to tusen biler i døgnet. Denne etappen passer best for sykkelvante voksne. 

Link til kart til hele Villmarksruta: https://ridewithgps.com/routes/33999398  
Gpx-fil Villmarksruta: https://ridewithgps.com/routes/33999398.gpx?sub_format=track 
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Kategori: Sykkel 

 

Høydeprofil 

Lengde:  30 km 

 

Vanskelighetsgrad: Lett  

Region/område: Aremark / Halden, Viken 
 
Kart bilde 
 

 

 


