
Kynna er et vassdrag på Finnskogen som er ideell 
for padleturer med kano og kajakk. En stille og 
rolig liten elv som passer for både nybegynnere og 
de som er litt mer erfarne. 
	 Den totale paddelbare strekningen er på ca. 
26 km, og elven tar deg igjennom tre kommuner 
og et nærmest uberørt landskap. Det er laget flere 
flotte rasteplasser underveis, – godt tilrettelagt 
med leirplass og ilandstigning. 
	 Den lille elva meandrerer vakkert nedover, 
og man kommer tett på naturen. Det er et rikt 
dyreliv overalt, og man kan sjekke ut egne  
 

kunnskaper om fuglelåter, prøve fiskelykken og 
granske beverens tømmerdrift i løpet av turen. 
Elva går også innom fem små avlange innsjøer i 
løpet av den paddelbare strekningen. 

Turen starter på Kynnbrua. 			 
Her krysser hovedveien inn til Gravberget elva 
Kynna, – og dette er områdets knutepunkt, ca. 
midt i vassdraget. Her er det parkering, toaletter, 
brygge og vannpost, – og det er her man avtaler 
tidspunkt for utlevering av kano med årer og 
flytevest. Herfra kan man padle i begge retninger.
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HEDMARK

Prisen inkluderer:

Leie av en kano med to årer og  
to flytevester, med utlevering og  
inn- 
levering på Kynnbrua.

Dagsleie:	 Kr. fra 350.-
Døgnleie: 	 Kr. fra 450.-
 

Leie av en kano med to årer og to 
flytevester, inkl. transport tilbake til ut-
gangspunktet. Utlevering og henting 
av kano, utstyr og padlere etter avtale.

Dagsleie:	 Kr. fra 1200.-
Døgnleie:	 Kr. fra 1300.-
Annen type utleie, gruppetilbud osv.  

Padling  
på Kynna 


