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Padling på Kynna-elva 
  

Tid:   

1. 7-10 timer (effektiv padling) 
2. 6-8 timer (effektiv padling) 

Start og mål:   

1. Kynnsjøen nordre del til 

Kynndammen sør 
2. Kynnbrua til Kynndammen sør  

 

Overnatting, servering, 
severdigheter, kanoutleie 
Finnskogen Adventure 

Tlf. +47 992 62 780  
finnskogenadventures.com 

Gravberget Gård 

      Tlf. +47 480 89 907            
      gravbergetgaard.no 

Nervang Gård   

Tlf: +47 472 52 898 
nervang.wordpress.com 

DNT Finnskogen og Omegn  

Tlf. +47 900 61 195,  

finnskogen.dnt.no 

 

  

 
Version/Dato 1:20020421 

Kategori: Padling i vassdrag  

Lengde (km): 26 (vanskelig å beregne der elven svinger mye)   

Vanskelighetsgrad: Lett til middels  

Region/område Elverum/Våler/Åsnes/Finnskogen  

  

 

 

Rutebeskrivelse 

Kynna er et vassdrag i Finnskogen ideell for padleturer med kano og kajakk. 
Padleturen byr på avlange innsjøer og smale elveløp som snirkler seg gjennom 
skogen. Her kommer du tett på naturen, spesielt på de smale elveløpene. Er du 
heldig og stille kan du oppleve fugler og bever på nært hold. Kynna er snilt vassdrag 
med nesten ingen stryk. Det gjør at den er lettpadlet og ideell for familier og de som 
ikke har padlet så mye. 
 
Langs Kynna finner du tilrettelagte leirplasser for rasting og overnatting. Flere steder 
finner du også fine badeplasser. Kynna har tidligere vært brukt til fløting av tømmer 
og i vassdraget er det damanlegg og andre synlige tegn på dette.  
 
Kynna er den perfekte helgeturen. Med ca. 26 km padlebar strekning kan du legge 
opp til tur med en eller to overnattinger og 2-3 padledager. Det finnes flere 
alternative start- og sluttpunkter som gjør at du kan bestemme lengden og 
varigheten på padleturen. Langs hele Kynna går det skogsbilveier. Disse er ikke 
synlige når du padler, men bidrar til en ekstra trygghet. Det gjør det lett å bringe og 
hente kano og mannskap langs hele ruten. 
 
Kynna er avhengig av at det ikke blir for tørt i været. Langvarig fint vær gjør at 
vannstanden blir lav. Da blir det mye draing/løfting av kano over tørre og enkelte 
steder gjørmete områder. På turportalen ut.no finner du mer informasjon om 
Padling på Kynna, inkludert lenke til informasjon om vannstand. 
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