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Rømsjøen rundt  
  

Tid: ca. 2-2,5 timer  

Underlag: Asfalt 

Anbefalt utstyr: Hybridsykkel/ 

landeveissykkel/gravel-sykkel 

Biltrafikk: Noe trafikk på vestsiden 

av sjøen, veldig lite på østsiden  

Start & mål: Rømskog Spa 

Merking: Nei 
 

Overnatting 
Rømskog Spa & Resort 
Telefon: +47 69 00 25 80 

E-post: booking@romskogspa.no 

 

Kategori: Sykkel  

Lengde: 33 km  

Vanskelighetsgrad: Middels krevende  

Region/område: Rømskog, Viken  

  

 

 

Rutebeskrivelse 

Rømsjøen rundt er en flott sykkeltur som kan passe for mosjonister og 
treningssyklister som vil utforske denne litt villmarkspregede delen av Viken fylke. 
Turen er ikke mer krevende enn at del fleste kan gjennomføre den, inkludert 
sykkelvant ungdom fra 13-14 år. 
 
Utfordringen på turen som kan nevnes er to bakker der man stiger omtrent hundre 
høydemeter; fra Flesabekken til Vardekollen på østsiden av vannet, og fra Leirvik 
forbi Sagtjenn, mot slutten av turen. 
 
Det er flere bade- og rasteplasser underveis langs sjøen. 
Det er ingen serveringssteder på turen, så ha med mat og drikke! 
 
Underlaget består av både asfalt og grus, og landeveissykkel med litt brede dekk kan 
benyttes også på grusen. 
 
Link til digitalt kart over turen: https://ridewithgps.com/routes/31877510  
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