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Runde via Rørfjell  
  

Tid: Ca. en time  

Underlag: Asfalt og grusvei  

Anbefalt utstyr: Terrengsykkel eller 

hybridsykkel  

Biltrafikk: Generelt veldig lite 

Start & mål: Kihl gård 

Merking: Nei 
 

Overnatting, servering, 
severdigheter 

 
Kihl gård - overnatting  

Tlf.: 90 56 32 82  

Web adresse: kihlgard.com  

E-post: hckihl@online.no 

 

 
 

Kategori: Sykkel  

Lengde:   13 km  

Vanskelighetsgrad: Lett til middels  

Region/område: Fredrikstad, Viken  

  

 

 

Rutebeskrivelse 

Denne runden går fra Kihl gård og sørvestover og en runde via Rørfjell. Turen går i 
en lett blanding av skogsterreng og kulturlandskap, og man vil passere gårdene 
Jerndal og Storemyr. Turen har veldig lite biltrafikk, med to merkbare motbakker, 
der man stiger henholdsvis rundt 80 og 60 høydemeter,og egner seg derfor ikke så 
bra for barn under 12 år. 
Om man ønsker en ”topptur”, tar man av vestover på kjerrevei, etter ca. 2,7 
kilometer, og opp til selve Rørfjell, på 114 meters høyde. 
Turen kan ellers gjøres et par kilometer lenger i vest ved å sykle via Solberg, Bossum 
og Havrebingen.   
 
 
 
 
 
Link til digitalt kart: https://ridewithgps.com/routes/31883451  
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Kategori: Sykkel 

 

Høydeprofil 

Lengde:   13 km 

 

Vanskelighetsgrad: Lett til middels 

Region/område: Fredrikstad, Viken 
 

 

 


