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Padlerunde på Skinnerflo 
  

Tid: ca 2,5-3 timer  

Start & mål: Smalelva ved 

Solliveien, rett sør for Solikrysset, 

bak veikroen ved Solli er et fint 

sted å sette ut kano. 
      Ca. en mil å kjøre hit fra Kihl gård. 

 
 

Overnatting, servering, 
severdigheter 

 
Kihl gård - overnatting  

Tlf.: 90 56 32 82  

Web adresse: kihlgard.com  

E-post: hckihl@online.no 

 

 

 
 

Kategori: Padling  

Lengde: 9,7 km  

Vanskelighetsgrad: Lett  

Region/område: Fredrikstad/Råde, Viken  

  

 

 

Rutebeskrivelse 

Smalelva og Skinnerflo er sakteflytende sideelver av Glomma, og krever ikke mye 
padlerfaring. Mesteparten av turen foregår i Smalelva, som gjør at det er kort 
avstand til land, hvis man skulle gå rundt. 
Elvesjøen Skinnerflo er rundt tre kilometer lang, og hele runden er anslått til rundt 
2,5 til 3 timers padling. Ønsker man en tur som er halvparten så lang, kan man snu 
omtrent ved gården Elverhøy, som ligger en halv kilometer før man kommer ut i 
Skinneflo. 
Området er kjent for et rikt fugleliv, det er også fiskemuligheter. 
Ønsker man en lenger tur kan man fra sørenden av Skinnerflo forsette helt til 
Fredrikstad (ca. 10 km) på den virkelig smale Seutelva.    
 
 
 
 
 
Link til digitalt kart: https://ridewithgps.com/routes/33730518  
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