
 

 

www.norway-sweden.com  

   

 

Padlerunde via Kjerringholmen og Langnabben 

 

  

 

Tid Ca. 1,5 - 2 timer  

Start & mål: Fv. 201 ved Østre 

Vålberg gård, Røgdens sørside 

 

 
 

Overnatting, servering, 
severdigheter 
 

Finnskogtoppen Spa og Velvære 

www.finnskogtoppen.no  

+47 62946300 

 

Finnskogleden 

www.finnskogleden.com   

 

Kategori: Padling  

Lengde: 7 km  

Vanskelighetsgrad: Lett  

Region/område: Røgden, Grue, Innlandet  

  

 

 

Rutebeskrivelse 

Finnskogtoppen ligger med utsikt over den store Røgdensjøen, som også er en 
spennende padlesjø. Tar du hele sjøen rundt, er det en padletur som fort kan ta to til 
tre dager. For en smakebit av Røgden anbefaler vi en tur inn i østenden av sjøen, 
inkludert en snartur innom Sverige. 
Underveis passerer du gravplassene på Kjerringholmen, og langs de fine strendene på 
østsiden av øya Langnabben. Med unntak av en  400 meter kryssing fra Langnabben til 
sørsiden av Røgden, går turen langs land hele tiden. 
Det er ingen krevende tur, og kan passe for de fleste som har prøvd kano fra før. 
NB: Vær obs på vind-forhold og værmelding før du legger ut på kanotur.  
 
Link til digitalt kart for turen: https://ridewithgps.com/routes/32097328  
 
Booking av kano, vest og årer gjør du på Finnskogtoppen, prisen er kr. 150.- pr dag. 
 
Om Røgden 
Det tas stor abbor i Røgden. Det tas også stor mort, og den blir lokalt kalt for næversko mort. 
Det tas også litt ørret i vassdraget. Langs sør og vestsiden av Røgden ligger det hytter, noen 
ligger idyllisk til på holmer ute i sjøen. I sjøen er det også to holmer, begge kalt for 
Kjerringholmene, og her ligger det eldre gravplasser fra finneinnvandringen på Grue Finnskog 
tidlig på 1600-tallet. Holmene ligger i vest- og østenden på sjøen. Det finske navnet på 
Kjerringholmene er Akkasauri. 
(kilde: wikipedia) 
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