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Tur til Lia gård ved Storsjøen 
  

Tid:  Ca. 1,5 time  

Underlag: Asfalt og grus 

Utstyrskrav: Terrengsykkel/ 

hybridsykkel 

Biltrafikk: Lite/ svært lite 

Start & mål: Nordstu / Koppang 

Merking: Nei 
 
 

Overnatting, servering, 
severdigheter 

 
Nordstu Gård 

www.nordstu.no   

+47 99242004 

 
Lia Gård 

    www.liagard.no  
    +47 62466500 
 

 

Kategori: Sykkel  

Lengde:  16 km, tur/retur  

Vanskelighetsgrad: Middels krevende  

Region/område: Stor-Elvdal/Rendalen, Innlandet  

  

 

 

Rutebeskrivelse 

 
En sykkeltur til Lia gir en flott utsikt over Storsjøen i Rendalen, en av 
Norges lengste sjøer. Lia gård er et retreat og et overnattingssted på 
Østerdalsleden, leden mellom Rena og Åkrestrømmen. Stedet har 
også servering.  
Lia gård ligger 500 meter over havet, turen opp dit stiger to hundre 
høydemeter på kun seks kilometer. Selv om turen er ganske kort, 
egner seg mest for voksne som er vant til å sykle. 
 
Lia kan også være et stoppested for de som ønsker en mye lenger 
sykkeltur: Storsjøen rundt (86 km). 
 
Link til kart med rute: https://ridewithgps.com/routes/31926117  

 

 

http://www.nordstu.no/
http://www.liagard.no/
https://ridewithgps.com/routes/31926117
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Kategori: Sykkel 

 

Høydeprofil 

Lengde:  16 km, tur/retur 

 

Vanskelighetsgrad: Middels krevende 

Region/område: Stor-Elvdal/Rendalen 
nnlandet  

 

 


