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Runde via Jeppedalen og Skrukkedalen   

Tid ca: 2,5-3 timer  

Underlag: ca. 40 % asfalt og 60 % grus 

Anbefalt utsty:  Rerrengsykkel eller 

hybridsykkel/ gravelsykkel 

Biltrafikk: Svært lite 

Start og mål: Hurdalsjøen hotell 

Skilting eller merking: Nei 
 

Overnatting, servering, 
severdigheter: 

 
Hurdalsjøen Hotel  

Tlf. 63 95 96 00 

     https://hurdalsjoen.no/ 
 
     Restaurant AX 
     https://hurdalsjoen.no/ax-mat-vin/ 
 
     Hurdalsjøen Spa 
     https://hurdalsjoen.no/spa/ 
 

     Fjellsjøkampen - topptur 

     https://bit.ly/2zoku1h 
 

 
Version/Dato 1:20020421 

Kategori: Sykkel  

Lengde (km): 40  

Vanskelighetsgrad: Noe krevende  

Region/område: Hurdal, Viken fylke  

  

 

 

Rutebeskrivelse 

Hurdalsjøen ligger mellom ruvende åser, og på denne turen vil du kjenne på 
motbakken og kommer opp i 550 meters høyde. Det er særlig fra sju til tolv 
kilometer underveis, i Jeppedalen opp mot Øyangen, at stigningene kommer, fra ca. 
200 til 440 moh.  
På høyden ved Lomtjern, mellom Lisæterkollen og Lomtjernhaugen, bikker det bratt 
utfor, med tre kilometer nedoverbakker til Skrukkedalen.  
Nede på fylkesveien er det asfalt, og det blir 15 svært lettsyklede kilometer, med 
endra flere nedoverbakker, tilbake til Hurdalsjøen og hotellet. 
 
Dette er ikke en tur for alle, men en bra utfordring for deg som liker å trene. Det er 
genrelt lite trafikk, Jeppedalen er nesten bilfri og en en flott naturopplevelse. 
 
  
 
 
 
 
 
Kartlink: https://ridewithgps.com/routes/31578504  
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