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Pilegrimsleden fra Frogner til 

Kløfta 

  

Tid: ca 3 timer  

Underlag: Asfalt, grusvei og stier 

Anbefalt utstyr : Tursko/ turstøvler 

Biltrafikk: Fra middels til ingen 

Start og må :l  Frogner stasjon/ Kløfta 

stasjon 

Skilting eller merking Pilegrimsledens 

egne merker 

 
 

Overnatting, servering, 
severdigheter 
  

 
    Smakfulle Rom   
    Tlf. 40 00 15 08  
    www.smakfullerom.no 

 
    Høyt og Lavt Lillestrøm 
    Tlf. 404 84752 
    www.hoytlavt.no/lillestrom 
 

 
Version/Dato 1:20020421 

Kategori: Vandring  

Lengde (km):  10  

Vanskelighetsgrad: Lett til middels  

Region/område: Lillestrøm, Viken  

  

 

 

Rutebeskrivelse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Start turen ved Frogner stasjon , eller aller helst noen hundre meter sør 

for stasjonen (opp gamle kirkevei), ved den sjarmerende lille Frogner 

middelalderkirke. Fra Frogner sentrum går turen langs sykkelsti 

nordover. Etter ca 2 km ta av til Lindebergveien og gå østover, hold til  

høyre inn på Revestien etter ca 1 km. Følg merkingen inn i skogen og 

mot Vilbergfjellet. På toppen finner du St Olavsgangen. Dette er en 

naturformasjon, hvor sagnet sier at kjølen på St. Olavs båt (som kunne 

segle til vanns og i luften), laget fordypningen i terrenget. Videre i lett 

furuskog nedover til skogsveien som følges til Rulla. Her tar man til 

høyre et kort stykke gjennom skog og ut i det typiske bølgende 

kulturlandskapet opp til Arteid gård. Fra Arteid følger man veien inn til 

Kløfta.  

 

Ønsker du en lengre tur, følg merkingen gjennom Miklagard golf, opp 

til Jessheim kirke. Den er tegnet av Arnstein Arneberg og verdt et 

besøk. Følg merkingen mot Jessheim og gå ikke glipp av Gropaveien, 

en av Norges flotteste hulveier, slitt en ned i terrenget gjennom manget 

hundre års bruk og til slutt Raknehaugen- fra folkevandringstid (ca 550 

e. Kr). 
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