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Øyhopping Storsjøen 
  

Tid ca: 4-5 timer  

Start & mål :ved Milepelen hotell 

Kanoer: rett ved Milepelen hotell 
 

Overnatting, servering, 
severdigheter 

Milepelen Hotell & Vertshus  

tlf 62 97 01 30,  

www.milepelen.no 

 

 

 
 

 
Version/Dato 1:20020421 

Kategori: padling  

Lengde (km): 18  

Vanskelighetsgrad: lett til middels  

Region/område: Storsjøen/Odalen, Innlandet  

  

 

 

Rutebeskrivelse 

Storsjøen er med sine 45 kvadrakilometer blant de større i Norge. Fra Milepelen 
hotell kan du leie kano og sette ut på en kortere eller lenger padletur. Siden man 
passerer – eller besøker – Viksholmen, Svennebyholmen, Frierholmen og 
Fleskeholmen, må denne turen kunne kalles lokal ”øyhopping”. 
En naturlig rute er å ta gjennom den delen av Storsjøen som kalles Sandsjøen, og så 
østover forbi Skellstadvika til Bukkeneset, (etter 7 km). Her er det badestrand, 
toaletter og et fint sted for en rast.  
Bare en halv kilometer lenger øst, når man bort til Engholmen. Så krysser man 
sørover til Rovøya og den større Øyen, før man padler mot Skjellstadvika og tilbake 
til utgangspunktet via Sandsjøen. 
Engeholmen og Rovøya er fine øyer å slå leir på, da kan det bli en to-dagerstur med 
kortere dagsetapper. 
 
Turen tar rundt fire-fem timer i rolig padletempo, pluss pauser. Mestpearten av 
turen kan man holde seg tett inntil land, men på det meste er man rundt tre hundre 
meter fra land. Turen passer best for dem som har padlet litt kano fra før.  
 
Bestilling og leie av kano: Odal kano & fritid: 456 93 681 
 
Link til digitalt kart over ruta: https://ridewithgps.com/routes/31829828  
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